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INTELIGENCIA EMOCIONAL

01 Conscientizacdo do tema.
02 Temperamento x Destino.
03 Eu e Eu mesmo.
04 Competéncias a serem aprendidas.
05 O ser humano racional e emocional ao mesmo tempo.
06 Impulso de agir.
07 Alcancando melhores resultados e melhores cargos pela Inteligéncia Emocional.
08 E quando vem a vontade de mandar tudo para o ar ??
09 O alivio que néo vale a pena.
10 Eliminar ou Ignorar o que sente.
B 11 Por qué e de onde vem as diversas reac6es do ser humano.
% 12 Conhecendo e aprendendo a lidar com os 04 (quatro) perfil de pessoas.
E 13 O que é e quando ocorre 0 Serquestro Emocional.
14 Antidoto para sair do Serquestro Emocional.
15 Os tipos de Inteligéncia.

16 Os tipos de emocéo.




INTELIGENCIA EMOCIONAL

17 Como se desenvolver em todos os tipos de inteligéncia e emocgao.
18 Lidando com a raiva residual.
19 Perdao — um fator importante.
20 A teoria MiniMax.
21 Inundacdo Emocional.
22 Como recuperar a calma.
23 Como se comportar de forma nao-defensiva.
24 Desenvolvendo a Inteligéncia Emocional.
25 Como adquirir Resiliéncia para o dia a dia.
26 Monitoramento dos pensamentos.
B 27 Como atrair o lado positivo de cada situacao.
% 28 QI x QE — Quociente Intelectual e Emocional.
=
E 29 Os hemisférios direito e esquerdo.
30 O poder da compreenséo, afabilidade e gentileza.
31 Emocdes nocivas e saudaveis para a saude fisica e emocional.

32 Fechamento com Avaliacédo de Reacao Individual escrita.



Pablico Alvo: Todos ligados a empresa direta ou

indiretamente.
Duracgéo: 3:00hs para treinamento e 01:00h para palestra.

Investimento: R$ 1.500,00 para treinamento e 1.000,00
para palestra.

Incluso: Material didatico e certificacao.

Local a ser realizado: No Instituto Qualificar Goiania setor
nova Suica.

Ou nas instalacdes do Cliente Tomador.

Professores Palestrantes Cadastrados: Vide link abaixo

b2 - 3921-a01a
62 - 9 8133-3377

Nossa Missao: Qualificar!

V)
>
Q&Iifi car

CONSULTORIA E TREINAMENTO LTDA



http://www.qualificarrh.goiania.br/
https://www.qualificarrh.goiania.br/nossos-professores

